






11 REGLAMENTO 

1.-Liga 
Estará conformada por todas aquellas pruebas del Calendario Oficial de Carreras por Montaña/Trail 
de la Federación Cántabra de Deportes de Montaña y Escalada (FCDME) que dispongan de un 
recorrido adaptado a las diferentes categorías inferiores. 

2.- Categorías 
Categoría Infantil (edad escolar): 1 3  y 14 años* Masculino y femenino, respectivamente. 
Categoría Cadete (edad escolar): 15 y 16 años* Masculino y femenino, respectivamente. 
Categoría Juvenil: 17 y 18 años* Masculino y femenino respectivamente. 
Categoría Junior: 19 y 20 años* Masculino y femenino,respectivamente. 
* La edad a tener en consideración para toda la temporada será la que el participante tenga el día
3 1  de diciembre del año de la competición.

3.- Reglamento de las pruebas 
Para las categorías Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, los organizadores han de tener en cuenta 
el apartado de "Competiciones para las categorías Infantil, Cadete, Juvenil y Junior" tanto de este 
reglamento, como del reglamento oficial de CxM /Trailde la FCDME. Y así debe quedar reflejado 
en su propio reglamento. 

4.- Definición de las competiciones para las categorías Infantil, Cadete, Juvenil y Junior. 
Todas las competiciones oficiales FCDME incluirán un recorrido alternativo para los participantes 
en la categoría Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, quedando exentas las competiciones de nieve y de 
largas distancias o Ultras (no se permite su participación). 

5.-Recorridos 
5.1. Los recorridos deberán atenerse a las siguientes características 

> Para la categoría infantil:
En Línea: distancia hasta 5 Km y 200 metros de desnivel máximo acumulado en subida (+/- 10%).
En Vertical: 250 metros de desnivel máximo acumulado en subida (+/-10%).

> Para la categoría cadete:
En Línea: distancia hasta 9 Km y 400 metros de desnivel máximo acumulado en subida(+/- 10%).
En Vertical: 500 metros de desnivel máximo acumulado en subida (+/-10%).

> Para la categoría juvenil y Categoría Junior:
En Línea: distancia hasta 14 Km y 800 metros de desnivel máximo acumulado en subida(+/-20%).
En Vertical: 1.200 metros de desnivel máximo acumulado en subida (+/-10%).

5.2 Aquellas competiciones oficiales FCDME, que cumplan con el anterior punto podrán optar 
a organizar el Campeonato de Cantabria de Carrera por Montaría Lineal FCDME de las categorías 
Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, previa solicitud al Área de Carreras por Montaña de I FCQME. 

5.3 La Vocalía de Carreras por Montaña de la FCDME valorará la inclusión 
cumplan con requisitos anteriores, de manera excepcional y siempre por ca 

* Las temporadas 2025 y 2026 como medida excepcional y transitoria ca
CATEGORIAS INF.ERIORES y facilitar a los organizadores la inclusión de
especialmente a los cadetes e infantiles las distancias y desniveles de esta
ligeramente alterados. Siempre previo consenso del recorrido con la Voc
FCDME. En los siguientes años, los or anizadores deberán crear recorrid
características del apartado



6.- Participación. 
Podrán participar de la Liga de Carreras por Montaña /Trail de Categorías Inferiores de la FCDME 
todos aquellos menores con edades comprendidas en el punto 2 de este reglamento, estén en 
posesión o no de la licencia de la FCDME. 

Aquellos participantes que NO posean la licencia de la FCDME tendrán un precio de inscripción 
superior a los federados. 

7.- Precios de inscripciones temporada 2025 
> Cadetes e infantiles federados: 3 euros
> Cadetes e infantiles NO federados: 5 euros
> Juveniles y Junior federados: precio propuesto por el organizador para su recorrido.
> Juveniles y Junior NO federados: precio propuesto por el organizador para su recorrido.

8.- Clasificaciones 
Para poder puntuar en la Liga de Categorías Inferiores CxM/Trail de FCDME habrá que 
terminar al menos 6 pruebas de las que componen la misma. 

8.1. En el caso de terminar más de 6 pruebas se tendrán en cuenta los 6 mejores resultados 
obtenidos y se descartarán el resto. 

8.2. Puntuaciones: 
A cada participante se le otorgarán puntos de acuerdo a la posición de entrada en Meta conseguida 
según su categoría, a partir de ese listado, es decir, un punto al primero, dos puntos al segundo, tres 
puntos al tercero y así sucesivamente. 
El corredor/a que obtenga la MENOR puntuación en 6 pruebas será proclamado/a Campeón de 
La Liga de Carreras por Montaña /Trail de Categorías Inferiores de la FCDME en su categoría 
correspondiente, masculino y femenino respectivamente. 
Si un corredor/a participa en más de 6 pruebas se tendrán en cuenta los 6 mejores resultados y se 
desecharán el resto. 

8.3. En el caso de empate a puntos, se tendrán en cuenta el resultado en la última prueba de la Liga 
de Carreras por Montaña /Trail de Categorías Inferiores de la FCDME. 

8.4. Clasificación por Clubes. En cada prueba deberán de puntuar un mínimo de 3 corredores 
por clubes para poder puntuar como tal, con independencia de que los participantes sean masculinos 
o femeninos. Se tendrán en cuenta los puntos de los 3 primeros corredores clasificados del cada club.
Del mismo modo que la puntuación individual, el primer club obtenga menor puntuación en la suma
de sus componentes, se le otorgará un punto; al segundo, dos y así sucesivamente.

El club que obtenga la MENOR puntuación en 6 pruebas será proclamado/a Campeón de 
La Liga de Carreras por Montaña / Trail de Categorías Inferiores de la FCDME en su categoría 
correspondiente. 

Si un club participa en más de 6 pruebas se tendrán en cuenta los 6 mejores resultados y se 
desecharán el resto. 

9.- Clasificaciones digitalizadas 
Las organizaciones deberán enviar las clasificaciones de las diferentes cate 
máximo de 72 horas después de la disputa de la prueba al email cxm_depor 

formato Excel, incluyendo: Nombre, apellidos, fecha de nacimiento, Club (si 
autorización pa en el caso de corredores NO federados FCDME (ve 
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